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Grußwort des Präsidenten der DGfAN
Liebe Mitglieder der DGfAN, sehr geehrte Kolleginnen 
und Kollegen, liebe Freunde,

ein bewegtes Jahr liegt hinter uns und wir blicken vol-
ler Spannung und hoffnungsvoller Erwartung auf das 
kommende Jahr 2020.

2019 war geprägt vom Verlust unseres Ehrenprä-
sidenten, MR Dr. sc. med. Horst Becke. Die damit 
verbundene Besinnung auf unsere Wurzeln und die 
Tradition der DGfAN, ihre Herkunft aus 1971 und ihre 

wunderbare Entwicklung bis in die heutige Zeit lässt uns innehalten. Die 
Konfrontation mit der Vergänglichkeit und der Endlichkeit lässt letztendlich 
nur einen Schluss zu: Der Versuch doch bitte gesund alt werden und ge-
sund sterben zu dürfen. Was auf den ersten Blick paradox anmutet, ist bei
genauerem Hinsehen doch das wahrhaftig richtige Ziel. Ohne Siechtum, 
ohne Leid in hohem Alter in Frieden und Zufriedenheit, liebend und geliebt 
sterben zu dürfen - wie Horst Becke.

Alt werden - gesund bleiben. In diesem Licht wird der 39. Kongress 
der DGfAN vom 26. bis 29. März 2020 stattfinden. Das Thema stand im 
übrigen schon länger fest. 

Die Methoden wie Akupunktur, Chinesische Medizin, Qi Gong, Chinesi-
sche Arzneimitteltherapie und Diätetik sind seit tausenden Jahren auf die-
ses Ziel ausgerichtet. Die Neuraltherapie mit dem Einsatz der Lokalanäs-
thetika, insbesondere Procain hat einen Einfluss auf die Demethylierung 
der Tumorsupressorgene und somit ebenfalls ein großes Potential einen 
Beitrag zu leisten. Die Laboruntersuchungen in Richtung der Verkürzung 
der Telomere, die Mitochondriale Medizin, die Orthomolekulare Medizin, 
die Mind-Body Medizin und die Körper-Geist-Seele Einheit sind alles As-
pekte, die zu diesem Erfolg zu führen vermögen. 
Der gemäßigte Genuss z. B. von Wein, das Führen von guten Beziehun-
gen und Freundschaften, das gemeinsame Feiern und sich wiedersehen 
gehört wie jedes Jahr dazu.

Kommen Sie nach Erfurt! Lassen Sie sich informieren, das Programm 
wird wieder bunt und tief und vor allem Sie weiterbringen!
Die bewährte Zusammenarbeit mit unseren befreundeten Gesellschaften 
GZM, DGGA und Qigong Yangsheng werden wir auch in diesem Jahr 
fortführen. Wir freuen uns auf Sie.

Im Namen des gesamten Vorstandes
Ihr Dr. med. Siddhartha Popat M.A.
Präsident der DGfAN
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Grußwort der Schirmherrin
Herzlich willkommen zum 39. Kongress, der aus ge-
gebenem Anlass einer interessanten Frage nachstellt: 
Alt werden - gesund bleiben! 

Geht das überhaupt? Gibt es Einschränkungen, die 
sozusagen zum Alter gehören? Wenn ja, dann welche 
und wie kann man trotzdem glücklich sein? Was lässt 
uns gesund altern oder früh in die Kiste hüpfen?
Viele Fragen beschäftigten auch die Wissenschaftler, 
die Hochbetagte in den sogenannten „Blue Zones“ 
beobachteten und befragten. Diese 5 Regionen sind 
über die Welt verteilt und haben gemeinsam, dass die Menschen in ihnen 
nicht nur sehr alt werden, sondern scheinbar ähnlich weiterleben wie in 
jungen Jahren. Werfen Sie mit mir gemeinsam einen Blick auf die Ergeb-
nisse dieser Studien und deren Anwendbarkeit in unserem Alltag. Denn 
gibt es einen Preis für ein langes Leben, abgesehen von den individuellen 
Voraussetzungen? Welche Faktoren haben wir selbst in der Hand und 
was nutzt uns unser Wissen aus Naturheilkunde und anderen Medizin-
systemen? Welche Rolle spielt unsere Seele oder soziale Eingebunden-
heit? Ist Stress wirklich ein Killer? Fragt man die Ikarianer nach ihrem 
Geheimnis der Langlebigkeit, antworten sie, dass sie einfach „vergessen 
zu sterben“. Es wird also spannend und verblüffend. Ich freue mich mit 
Ihnen auf viele neue Inspirationen!

Ihre 
Dr. med. Franziska Rubin

Grußwort der Deutschen Gesellschaft für Ganz-
heitliche Augenheilkunde e. V. (DGGA)

Alt werden - gesund bleiben heißt auch gut ausse-
hen. Wer gut aussieht, will auch gut sehen. Sehen ist 
die Sinnesleistung, auf die die meisten Menschen als 
wenigste verzichten wollen, aber viele im Alter leider 
müssen. Trotz aller Fortschritte erblinden jährlich 
weiterhin Tausende am Glaukom. Was kommt nach 
maximaler medikamentöser und operativer Therapie? 
Austherapiert? Wenn der Sehnerv geschädigt ist, da 
kann man nichts mehr machen? Viele leiden unter mul-
tiplen Unverträglichkeiten oder massiver Trockenheit 
der Konjunktiva durch jahrelanges Tropfen!

Wir zeigen Möglichkeiten auch diesen Menschen ihr Schicksal zu lindern 
und Verlorengegangenes zumindest teilweise wieder zu bringen.

Wir sehen uns und die DGGA freut sich auf Sie.

Dr. med. René Woytinas
Vorsitzender DGGA e. V.

(Programmübersicht DGGA siehe Seite 11)
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Grußwort der Internationalen Gesellschaft für 
Ganzheitliche ZahnMedizin e. V. (GZM)

Liebe Mitglieder und Freunde der Deutschen Gesell-
schaft für Akupunktur und Neuraltherapie, liebe Mitglie-
der und Freunde der Internationalen Gesellschaft für 
Ganzheitliche ZahnMedizin!

Senioren brauchen ihren Bedürfnissen entsprechende  
Zahnheilkunde. „Gesund beginnt im Mund“! Der enge 
Zusammenhang von “silent inflammation“ in der Mund-
höhle und das erhöhte Risiko von Herz-Kreislauferkran-

kungen, Stoffwechselstörungen etc. können wir evidenz-based darstellen.
Sinkende kognitive und geistige Fähigkeiten der Senioren, Multimorbidität 
und Multimedikation gilt es auch in der zahnärztlichen Praxis zu berück-
sichtigen. Die intensive Kommunikation mit den Patienten und deren be-
treuenden Personen über individuelle Therapie- und Präventionsziel ist be-
sonders wichtig. Unterstützende Therapien wie Orthomolekulare Therapien, 
Mundakupunktur oder Homöopathie, um nur einige Optionen zu nennen, 
tragen zur Mundgesundheit bei. Bestmögliche Lebensqualität ist das Ziel 
der Senioren-Zahnmedizin!
Wir freuen uns über die Einladung und Aufforderung zur aktiven Teilnahme.
Dieses begeistert uns, denn es zeigt, dass die ganzheitliche Zahnmedizin 
als Bestandteil der Medizin wahrgenommen wird. Wir freuen uns sehr auf 
ein Wiedersehen in Erfurt, gute Gespräche, intensiven Austausch und ein 
erfolgreiches Lernen im Kreise derer, für die die Heilung des Patienten an 
erster Stelle steht.

Ihre Christel-Maria Foch/Vorstand der GZM
(Programmübersicht der GZM siehe Seite 12)

Grußwort der Medizinischen Gesellschaft 
für Qigong-Yangsheng e. V.
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer des diesjährigen 
Kongresses der DGfAN,

Qigong-Übungen sind für Menschen jeden Alters ge-
eignet. Durch die Möglichkeiten der Anpassung an 
verschiedenste körperliche und seelische Möglichkeiten 
können sie in der Begleitbehandlung von Erkrankungen 
im Alter hilfreich sein, teilweise sogar vorbeugend wie   
z. B. in der Sturzprophylaxe. Somit freuen wir uns, dass 
unsere Gesellschaft auch dieses Mal wieder Kooperati-
onspartnerin des Kongresses in Erfurt ist. 

Wir sind mit einem ganztägigen Workshop „Qigong im Alter“ und den 
schon seit Jahren praktizierten Morgenübungen vertreten. Wir hoffen 
auf rege Beteiligung an den vielen interessanten Veranstaltungen des 
Kongresses. Als Mitglied unserer Gesellschaft erhalten Sie die gleichen 
Vergünstigungen wie die DGfAN-Mitglieder. 

Ich lade Sie im Namen der Medizinischen Gesellschaft für Qigong Yangs-
heng recht herzlich nach Erfurt zum 39. Kongress der DGfAN und ganz 
besonders zu unseren Qigong-Veranstaltungen ein.

Dr. Elisabeth Friedrichs
Dozentin und Beirätin der Medizinischen Gesellschaft für Qigong Yang-
sheng e.V.

(Programmübersicht der Gesellschaft für Qigong-Yangsheng siehe Seite 13)
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Alt werden - gesund bleiben
Donnerstag, 26.03.2020

 18.00 - 19.00		              Mitgliederversammlung DGfAN

10.00 - 17.00 Tagesseminar 1 Klinghardt Der Autonome Response Test (ART) in der Regenerativen Medizin -
Versteckte Krankheitsursachen - Optimale Akupunkturpunkt-Lokalisation -
Optimierung der Neuraltherapie

10.00 - 17.00 Tagesseminar 2 Hackl Time-Line-Therapie - Ein neues Konzept zur Trauma-Bewältigung

10.00 - 17.00 Tagesseminar 3 Krah Medizin für Querdenker - Nur Deine medizinische Behandlungsfreiheit ermöglicht 
einen medizinischen Paradigmenwechsel 

10.00 - 17.00 Tagesseminar 4 Fuhr/Umbreit Mit Haltungsdiagnostik und -therapie in die autonome Atmung -
der perfekte Einsatz der Neuraltherapie zur Ausbalancierung von Zehe bis zum Zahn

10.00 - 17.00 Tagesseminar 5 Wagner Reflex-Therapie - Der Kurs

ab 20.00            Welcome-Party - Alle Kongressteilnehmer sind herzlich eingeladen! 
	            Verleihung der DGfAN-Master-Zertifikate - Sektempfang mit Peter Tills Druckluftorchester

Tagungsvorsitz Saha

Tagungsvorsitz Wander, R.

Tagungsvorsitz Günter

Tagungsvorsitz Popat

Tagungsvorsitz Kielstein
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Freitag, 27.03.2020

07.30 - 08.00 Qigong Valentin Treffpunkt Hotel-Foyer

10.00 - 11.30 Seminar 1 Popat Die Trilogie des Sauerstoffs

10.00 - 11.30 Seminar 2 Wehner Entzündungshemmung und Schmerzlinderung mit Hyperthermie und O2

10.00 - 11.30 Seminar 3 Nazlikul/Nazlikul Das Leben entdecken – 100 Jahre Leben ist möglich.
Kurzzeitergebnisse intraartikulärer schulterbedingter Kortikosteroid-
Injektionsschmerzen. Akupunkturanwendung bei Patienten mit Knie-Osteoarthritis 
(Gonarthritis)

10.00 - 11.30 Seminar 4 Langhorst
Christoph

Magen-Darm - Neuraltherapie in der Gastroenterologie 
Unbewusste Heilhindernisse bei chronischen Darmerkrankungen

10.00 - 11.30 AP-Fallkonferenz I Eckert/Arbter Degenerative Gelenkerkrankungen der oberen Extremität aus Sicht  
der Akupunktur

10.00 - 11.30 Aussteller-Workshop Enzmann Alt werden - gesund bleiben - was können wir tun?
- mit freundlicher Unterstützung der Firma KFP

 11.30 - 13.00      Mittagspause 

Tagungsvorsitz Wander, R. 

Tagungsvorsitz Saha

Tagungsvorsitz Stamer
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07.30 - 08.00 Qigong Valentin Treffpunkt Hotel-Foyer

10.00 - 11.30 Seminar 1 Popat Die Trilogie des Sauerstoffs

10.00 - 11.30 Seminar 2 Wehner Entzündungshemmung und Schmerzlinderung mit Hyperthermie und O2

10.00 - 11.30 Seminar 3 Nazlikul/Nazlikul Das Leben entdecken – 100 Jahre Leben ist möglich.
Kurzzeitergebnisse intraartikulärer schulterbedingter Kortikosteroid-
Injektionsschmerzen. Akupunkturanwendung bei Patienten mit Knie-Osteoarthritis 
(Gonarthritis)

10.00 - 11.30 Seminar 4 Langhorst
Christoph

Magen-Darm - Neuraltherapie in der Gastroenterologie 
Unbewusste Heilhindernisse bei chronischen Darmerkrankungen

10.00 - 11.30 AP-Fallkonferenz I Eckert/Arbter Degenerative Gelenkerkrankungen der oberen Extremität aus Sicht  
der Akupunktur

10.00 - 11.30 Aussteller-Workshop Enzmann Alt werden - gesund bleiben - was können wir tun?
- mit freundlicher Unterstützung der Firma KFP

13.00 - 16.00 Plenarveranstaltung
13.00 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00

Tagungsvorsitz Popat

Popat     
Vogel
Sudowe
Hummelsberger
Maric
Lechner

Kongresseröffnung der DGfAN 
Grußwort
Telomere als Biomarker des Alterns 
Yangsheng - Einführung in die chinesische Lebenspflege
Gesund alt werden mit Tibetischer Medizin 
Vermehrte Degeneration und blockierte Regulation - 
RANTES/CCL5 als altersassoziierter Entzündungsmarker 
aus dem Kieferbereich

 16.00 - 16.30       Pause

16.30 - 18.00 Seminar 5 Hausammann Injektionen an sympathische und parasympatische Ganglien - 
neue und sichere Techniken

16.30 - 18.00 Seminar 6 Popat Das Ende des Alterns: Gibt es das ewige Leben?

16.30 - 18.00 Aussteller-Workshop Dathe Gesund alt werden - natürlich mit Zeolith

16.30 - 18.00 Seminar 7 Franke Neuraltherapie - Endokrine Strecke

16.30 - 18.00 Seminar 8 Maric Tibetische Medizin bei Gelenkerkrankungen

16.30 - 18.00 AP-Fallkonferenz II Günter Akupunktur und Related Techniques in der Orthopädie

Tagungsvorsitz Stamer

Tagungsvorsitz Albrecht 
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Samstag, 28.03.2020

07.30 - 08.00 Qigong Valentin Treffpunkt Hotel-Foyer

08.30 - 10.00 Seminar 9 Hackl Hui Chun Gong - Die Verjüngungsübungen der chinesischen Kaiser

08.30 - 10.00 Aussteller-Workshop Volkmann Das Schmerzgedächtnis - eine Chimäre der Schulmedizin  
- mit freundlicher Unterstützung der Firma Hypo A GmbH

08.30 - 10.00 Aussteller-Workshop Blum Höher, schneller - und wie weiter - 
Mikroimmuntherapie bei Stress, Krisen, chronischer Erschöpfung 
 - mit freundlicher Unterstützung der Firma Labo´Life 

08.30 - 10.00 Aussteller-Workshop Popat Good Aging mit Spenglersan-Medizin
- mit freundlicher Unterstützung der Firma Spenglersan 

08.30 - 10.00 AP-Fallkonferenz III Stamer Bei Non Respondern der Akupunktur - Störfeldsuche

10.00 - 10.30      Pause

10.30 - 12.00 Aussteller-Workshop Birkmayer Mit NADH wieder leistungsfähig

10.30 - 12.00 Seminar 10 Pöhlmann Die ultraviolette Blutbestrahlung - wie wirkt sie und wie wird sie gemacht

10.30 - 12.00 Seminar 11 Kohl Irisdiagnostik

10.30 - 12.00 Seminar 12 Popat Stress und Entzündung als Konzept des Alterns

10.30 - 12.00 AP-Fallkonferenz IV Albrecht Akupunktur bei Schluckstörungen

Tagungsvorsitz Wander, R. 

Tagungsvorsitz Wander, C. 

Tagungsvorsitz Albrecht
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07.30 - 08.00 Qigong Valentin Treffpunkt Hotel-Foyer

08.30 - 10.00 Seminar 9 Hackl Hui Chun Gong - Die Verjüngungsübungen der chinesischen Kaiser

08.30 - 10.00 Aussteller-Workshop Volkmann Das Schmerzgedächtnis - eine Chimäre der Schulmedizin  
- mit freundlicher Unterstützung der Firma Hypo A GmbH

08.30 - 10.00 Aussteller-Workshop Blum Höher, schneller - und wie weiter - 
Mikroimmuntherapie bei Stress, Krisen, chronischer Erschöpfung 
 - mit freundlicher Unterstützung der Firma Labo´Life 

08.30 - 10.00 Aussteller-Workshop Popat Good Aging mit Spenglersan-Medizin
- mit freundlicher Unterstützung der Firma Spenglersan 

08.30 - 10.00 AP-Fallkonferenz III Stamer Bei Non Respondern der Akupunktur - Störfeldsuche

12.00 - 13.00      Mittagspause

13.00 - 16.00
Tagungsvorsitze

13.00-14.30 Günter

14.30-16.00 Saha

Plenarveranstaltung
13.00 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30 
14.30 - 15.00
15.00 - 15.30 
15.30 - 16.00

 
Kopp
Zöbisch  
Enzmann
Dobos
Rubin
O`Meany

Okklusion - neue und alte Betrachtungsweisen
Wenn du alt werden willst, lass Dir Deine Zähne ziehen!?
Aphorismen und Zitate zum Altern
Opiatkrise in den USA 
Die Macht der Medien und Hausmittel wie Tee und TV heilen
Wie die Neuraltherapie nach Guatemala kam

10.30 - 12.00 Aussteller-Workshop Birkmayer Mit NADH wieder leistungsfähig

10.30 - 12.00 Seminar 10 Pöhlmann Die ultraviolette Blutbestrahlung - wie wirkt sie und wie wird sie gemacht

10.30 - 12.00 Seminar 11 Kohl Irisdiagnostik

10.30 - 12.00 Seminar 12 Popat Stress und Entzündung als Konzept des Alterns

10.30 - 12.00 AP-Fallkonferenz IV Albrecht Akupunktur bei Schluckstörungen

16.30 - 18.00 AP-Fallkonferenz V Kielstein Schmerzakupunktur

16.30 - 18.00 Seminar 13 Fricke Die homöopathischen Kummermittel als Ergänzung zu Neuraltherapie und Akupunktur

16.30 - 18.00 Seminar 14 Klinghardt Die Diagnostik und Behandlung der chronischen Borreliose -
neue Einsichten und neuer Therapieansatz

16.30 - 18.00 Seminar 15 Weinschenk Aufruhr in deutschen Sprech- und Schlafzimmern:
Die Rolle der Neuraltherapie in der neuen Krebsfrüherkennung

16.00 - 16.30      Pause

19.30 - 01.00      Sektempfang und Gesellschaftsabend mit Galabuffet und Livemusik

Tagungsvorsitz Albrecht 

Tagungsvorsitz Franke



10

Sonntag, 29.03.2020

 11.00 - 11.30       Pause

09.30 - 11.00 Seminar 16 Schulz-Ruhtenberg Anti-entzündliche Ernährung und Mikronährstoff-Therapie Teil 1

09.30 - 11.00 AP-Fallkonferenz VI Wagner Die Faszien in der Akupunktur - am Beispiel der Dorsolumbalgie

09.30 - 11.00 Seminar 17 Kiefer/Köhle Traditionelle Europäische Medizin Teil 1

09.30 - 11.00 Aussteller-Workshop Günter Laser-Akupunktur Teil 1
- mit freundlicher Unterstützung der Firma Heltschl GmbH Medizintechnik

11.30 - 13.00 Seminar 16 Schulz-Ruhtenberg Anti-entzündliche Ernährung und Mikronährstoff-Therapie Teil 2

11.30 - 13.00 Seminar 17 Kiefer/Köhle Traditionelle Europäische Medizin Teil 2

11.30 - 13.00 Seminar 18 Wiegand/ 
Poetzschner

Musculus psoas - (k)ein Muskel, wie jeder andere!? Tipps und Tricks aus der 
Praxis der Manuellen Medizin und Akupunktur

11.30 - 13.00 Aussteller-Workshop Günter Laser-Akupunktur Teil 2
- mit freundlicher Unterstützung der Firma Heltschl GmbH Medizintechnik

10.00 - 12.00 Patientenforum Rubin Alt werden - gesund bleiben
Rubin, Saha, Wander

 13.15                   Schlusswort                Popat

Tagungsvorsitz Popat 

Tagungsvorsitz Popat
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09.30 - 11.00 Seminar 16 Schulz-Ruhtenberg Anti-entzündliche Ernährung und Mikronährstoff-Therapie Teil 1

09.30 - 11.00 AP-Fallkonferenz VI Wagner Die Faszien in der Akupunktur - am Beispiel der Dorsolumbalgie

09.30 - 11.00 Seminar 17 Kiefer/Köhle Traditionelle Europäische Medizin Teil 1

09.30 - 11.00 Aussteller-Workshop Günter Laser-Akupunktur Teil 1
- mit freundlicher Unterstützung der Firma Heltschl GmbH Medizintechnik

11.30 - 13.00 Seminar 16 Schulz-Ruhtenberg Anti-entzündliche Ernährung und Mikronährstoff-Therapie Teil 2

11.30 - 13.00 Seminar 17 Kiefer/Köhle Traditionelle Europäische Medizin Teil 2

11.30 - 13.00 Seminar 18 Wiegand/ 
Poetzschner

Musculus psoas - (k)ein Muskel, wie jeder andere!? Tipps und Tricks aus der 
Praxis der Manuellen Medizin und Akupunktur

11.30 - 13.00 Aussteller-Workshop Günter Laser-Akupunktur Teil 2
- mit freundlicher Unterstützung der Firma Heltschl GmbH Medizintechnik

10.00 - 12.00 Patientenforum Rubin Alt werden - gesund bleiben
Rubin, Saha, Wander

Freitag, 27.03.2020 - Deutsche Gesellschaft für Ganzheitliche Augenheilkunde e.V.

16.30 - 18.00 Seminar 20 Sabel Holistische Wiederherstellung der Sehleistung bei Glaukom:  
Digitale Stromimpulse, Meditation und Plastizität funktioneller Netzwerke 
im Gehirn

13.00 - 16.00 Plenarveranstaltung Kongresseröffnung der DGfAN „Alt werden - gesund bleiben“ siehe Seite 7

 11.30 - 13.00      Mittagspause 

 16.00 - 16.30    Pause

10.00 - 11.30 Seminar 19 Ewert Chinesische Medizin und alternative Therapieansätze im Glaukommanagement

Woytinas Glaukomtherapie bei multipler Medikamentenunverträglichkeit - 
was geht alternativ?

Tagungsvorsitz Woytinas

Tagungsvorsitz Woytinas 
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Samstag, 28.03.2020 - Internationale Gesellschaft für Ganzheitliche ZahnMedizin e.V. 

10.30 - 12.00 Seminar 22 Simma/Gleditsch Mundakupunktur zur Anregung der Eigen-Regulation bei Jung und Alt

16.30 - 18.00 Seminar 23 Fritsch Alt werden und gesund bleiben - was kann eine nachhaltige Zahnmedizin 
beitragen

 10.00 - 10.30    Pause 

 16.00 - 16.30    Pause

12.00 - 13.00      Mittagspause 

08.30 - 10.00 Seminar 21 Lechner Präkanzeröse und präinflammatorische Nischen im Kieferknochenmark - 
Diagnose und Therapie systemischer RANTES/CCL5-Krankheitsimpulse - 
Fokus Ultraschall Diagnose

13.00 - 16.00 Plenarveranstaltung der DGfAN siehe Seite 9

Tagungsvorsitz Olbertz



13

10.30 - 12.00 Seminar 22 Simma/Gleditsch Mundakupunktur zur Anregung der Eigen-Regulation bei Jung und Alt

16.30 - 18.00 Seminar 23 Fritsch Alt werden und gesund bleiben - was kann eine nachhaltige Zahnmedizin 
beitragen

08.30 - 10.00 Seminar 21 Lechner Präkanzeröse und präinflammatorische Nischen im Kieferknochenmark - 
Diagnose und Therapie systemischer RANTES/CCL5-Krankheitsimpulse - 
Fokus Ultraschall Diagnose

13.00 - 16.00 Plenarveranstaltung der DGfAN siehe Seite 9

Samstag, 28.03.2020 - Medizinische Gesellschaft für Qigong-Yangsheng e. V.

08.30 - 10.00 Seminar 24 Valentin Qigong im Alter Teil 1

 10.00 - 10.30    Pause 

 12.00 - 13.00    Mittagspause 

 16.00 - 16.30    Pause 

10.30 - 12.00 Seminar 24 Valentin Qigong im Alter Teil 2

13.00 - 16.00 Plenarveranstaltung der DGfAN siehe Seite 9

16.30 - 18.00 Seminar 24 Valentin Qigong im Alter Teil 3
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Birkmayer, Ferdinand
Physiker, internationales Manage-
ment und Leiter der  Vertriebsfirma 
der Prof. George Birkmayer NADH 
Produkte in der Schweiz

Schweiz 
ferdinand.birkmayer@nadh-austria.at

Referentenverzeichnis
Albrecht, MR Dipl.-Med. Christian 
FA für Allgemeinmedizin
ZB: Akupunktur, Chirotherapie, 
Homöopathie, Naturheilverfahren

Dresden 
dipl.med.albrecht@gmx.de

Blum, Dr. med. Petra
Vorstandsmitglied der MeGeMIT 
Privatärztin, Homöopathie, 
Naturheilverfahren
 
Tegernsee
dr.petrablum@t-online.de

Enzmann, Dr. rer. nat Franz H.

Bad Homburg
mitomed@mse-pharma.de

Dobos, Prof. Dr. med. Gustav
FA für Innere Medizin
FA für spezielle internistische 
Intensivmedizin, FA für Nephrologie 
ZB: Akupunktur, Naturheilkunde, 
Physikalische Therapie

Essen 
g.dobos@kem-med.com

Arbter, Dr. med. Dirk 
FA für Orthopädie und 
Unfallchirurgie 
ZB: Akupunktur, Chirotherapie

Magdeburg 
dirk-arbter@t-online.de

Eckert, Dr. med. Anja 
FÄ für Chirurgie 
FÄ für Allgemeinmedizin
ZB: Akupunktur, Chirotherapie, 
Spezielle Schmerztherapie

Hohenstein-Ernstthal
mail@praxis-dr-eckert.de

Dathe, Dr. sc. nat. Wilfried
Externer Berater, Leiter der medizi-
nisch-wissenschaftlichen Abteilung 
bei Heck Bio-Pharma GmbH
 
Halle
daweidoc@gmx.de

Christoph, Dr. med. Cordula
FÄ für Allgemeinmedizin
ZB: Akupunktur, Chirotherapie 
 
Berlin  
praxischristoph@gmx.de
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Ewert, Dr. med. Henrik
FA für Augenheilkunde 
ZB: Akupunktur

Ludwigslust
henrik.ewert@freenet.de

Franke, Dr. med. Udo 
FA für Chirurgie
ZB: Akupunktur, Kinesiologie

Sievershagen 
Dr.Udo.Franke@dg-email.de

Fritsch, Prof. Dr. med. dent. Tilman  

Bayerisch Gmain 
c.froeling@nam-zahnheilkunde.de

Fricke, Dr. med. Peter A. 
ZB: Umweltmedizin

Kiel
dr.a.p.fricke@web.de

Günter, Dr. med. Uwe
Vizepräsident Akupunktur 
der DGfAN 
FA für Orthopädie 
FA für Unfallchirurgie
ZB: Akupunktur, Chirotherapie, Phy- 
sikalische Therapie, Sportmedizin
Berlin 
guenter@dgfan.de

Fuhr, Norbert
Physiotherapeut

Idar-Oberstein 
norbert.fuhr@haltungskonzepte.de

Gleditsch, Dr. med. Jochen
Zahnarzt und HNO-Arzt
Schmerztherapie, Neuraltherapie 
und Akupunktur 

Wien, Österreich
jgleditsch@aon.at

Hackl, Monnica
Buchautorin, Heilpraktikerin
Präventiv und Anti-Aging Medizin
Schmerztherapie
Schamanische Medizin

Dorfen 
monnica.ha@t-online.de

Hausammann, Dr. med. Rudolf
FA für Innere Medizin,  
Neuraltherapie
 
Meiringen, Schweiz
hausammann.meiringen@bluewin.ch



16

Krah, Dr. med. Henry
FA für Gynäkologie und Geburtshilfe
ZB: Chirotherapie, Naturheilverfah-
ren, Spezielle Schmerztherapie

Erfurt
dr.krah@posteo.de

Langhorst, Prof. Dr. med. Jost
FA für Innere Medizin und  
Gastroenterologie, Naturheilkunde, 
Psychotherapie 

Bamberg 
info@sozialstiftung-bamberg.de

Kohl, Franz-Xaver
Heilpraktiker, Chiropraktiker, 
Phytotherapie 

München
info@st-johanser.de

Köhle, Günther Alexander
Praxis für Traditionelle Europäische 
Medizin, Heilpraktiker, Osteopathie, 
Manuelle Medizin

Velden, Österreich 
ordi@koehle-heilmittel.com

Kopp, Prof. Dr. med. dent. Stefan
FA für Kieferorthopädie

Frankfurt am Main
kopp@med.uni-frankfurt.de

Klinghardt, Dr. med. Dietrich  

Bellevue, WA/USA

Kiefer, Tanja
FÄ für Allgemeinmedizin
ZB: Naturheilverfahren

Velden, Österreich 
tanja.kiefer93@gmail.com

Kielstein, Sebastian 
Schatzmeister der DGfAN 
FA für Anästhesiologie
ZB: Akupunktur, Spezielle 
Schmerztherapie

Gera 
kielstein@dgfan.de

Hummelsberger, Dr. med. Josef
FA für Innere Medizin 
ZB: Akupunktur, Naturheilverfahren, 
Chinesische Medizin

München
praxis@hummelsberger.net



17

Nazlikul, Prof. Dr. med. Hüseyin
Präsident der Türkischen 
Neuraltherapie Gesellschaft e. V.,
Präsident des IFMANT

Istanbul, Türkei       
hnazlikul@web.de

Popat M.A., Dr. med. Siddhartha
Präsident der DGfAN 
FA für Allgemeinmedizin
ZB: Akupunktur

St. Katharinen
popat@dgfan.de

Pöhlmann, Prof. Dr. med.  
Günter 
FA für Innere Medizin 
ZB: Phlebologie 

Schleiz 
guenter.poehlmann@median-
kliniken.de

Maric M. A., Sonja 
Tibetische Medizin 
 
Bad Homburg
sonjamaric@gmail.com

Lechner, Dr. Dr. (PhD-UCN) 
Johann
FA für Ganzheitiche Zahnmedizin
ZB: Naturheilverfahren

München
drlechner@aol.com

Poetzschner, Dipl.-Med. Reinald 
FA für Orthopädie
ZB: Akupunktur, Chirotherapie, 
Naturheilverfahren

Gera 
poetzschner@dgfan.de

Nazlikul, Prof. Fatma Gülçin Ural
FÄ für Physiotherapie und  
Rehabilitation 
ZB: Akupunktur, Neuraltherapie, 
Manuelle Therapie, Schröpfen, 
Mesotherapie, Prolotherapie, 
Kinesiologie

Istanbul, Türkei

O`Meany, Rafael
Direktor EUPHA Guatemala 
Leiter der Neuraltherapie-Ausbildung 
UMES Guatemala

Guatemala

Olbertz, Dr. med. dent. Heinz-Peter
Zahnarzt

Troisdorf
praxis-olbertz@t-online.de
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Valentin, Dr. med. Peter
FA für Allgemeinmedizin
Dozent der Medizinischen 
Gesellschaft für Qigong-Yangsheng

Altenholz
valentin-kiel@t-online.de

Umbreit, Dr. med. dent. Sandra 
Zahnärztin

Hamburg
info@underyourskin.eu

Sudowe, PD Dr. Stephan
Leiter Abteilung Immunologie 
und Zellkultur

Mainz
dr.sudowe@ganzimmun.de

Simma, Univ. Lekt. Prof. DDr. 
Irmgard 
FÄ für Zahn-, Mund- und Kieferheil-
kunde

Bregenz, Österreich
office@simma.at

Stamer, Nicolás
FA für Orthopädie 
FA für Unfallchirurgie
ZB: Chirotherapie, Sportmedizin  
 
Regensburg 
info@stamer.mobi

Schulz-Ruhtenberg, Niels
FA für Allgemeinmedizin, 
Ernährungs- und Sportmedizin

Hamburg
info@ernaehrungsmediziner.de

Saha, Dr. med. Felix Joyonto  
Vizepräsident Neuraltherapie  
der DGfAN 
FA für Allgemeinmedizin, 
FA für Physikalische und Rehabilita-
tive Medizin
ZB: Akupunktur, Chirotherapie, 
Homöopathie, Naturheilverfahren
Essen 
saha@dgfan.de

Rubin, Dr. med. Franziska  
Schirmherrin 

Sabel, Prof. Dr. Ph.D. Bernhard  
Direktor, Institut für Medizinische 
Psychologie
Medizinische Fakultät Otto-von-
Guericke-Universität Magdeburg

Magdeburg 
bernhard.sabel@med.ovgu.de
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Vogel, Prof. Dr. Bernhard 
Ministerpräsident a.D.  
 
Speyer

Wagner, Dr. med. Reinhart
FA für Sportmedizin
FA für Allgemeinmedizin
ZB: Akupunktur, Chirotherapie, 
Naturheilverfahren 
 
Lahr 
dr.wagner@dgfan.de

Wander, MR Dr. med. Rainer
Profesor  Distinguido UMES
FA für Allgemeinmedizin
ZB: Chirotherapie, Homöopathie, 
Naturheilverfahren, Spezielle 
Schmerztherapie 
Elsterberg OT Coschütz 
Dr.Wander@t-online.de

Woytinas, Dr. med. René  
FA für Augenheilkunde
ZB: Akupunktur, Naturheilverfahren
 
Kulmbach 
augenarzt@woytinas.de

Zöbisch, 
Dr. med. dent. Ralph-Steffen; 
Zahnarzt 

Elsterberg
info@dr-zoebisch.de

Wehner, Prof. em. (RUS) Dr. med. 
Holger
CA gisunt Klinik für integrative 
Medizin
FA für Allgemeinmedizin
ZB: Naturheilverfahren

Wilhelmshaven
sekretariat@gisunt.de

Volkmann, Peter-Hansen
FA für Allgemeinmedizin 
ZB: Naturheilverfahren, Sportmedizin

Lübeck 
info@naturheilkunde-volkmann.de

Weinschenk, Dr. med. Stefan
FA für Frauenheilkunde
ZB: Akupunktur, Naturheilverfahren

Karlsruhe
stefan.weinschenk@biogyn.de

Wiegand, Dr. med. Frank
FA für Orthopädie 
ZB: Akupunktur, Manuelle Medizin 
(speziell auch für Kinder)

Weißenfels
dr.frank.wiegand@online.de
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Tagungsgebühren
Sie können sich mit dem anhängenden Anmeldebogen registrieren.
 
Kongresskarte
   26.-29.03.2020
   27.-29.03.2020

Tageskarte 26.03.2020

Tageskarte 27.03.2020

Tageskarte 28.03.2020

Tageskarte 29.03.2020  

Medizinische Fachangestellte bzw. Praxispersonal
Tageskarte 27.03.2020
Tageskarte 28.03.2020
Tageskarte 29.03.2020

Studenten der Human-, Zahn- und Tiermedizin
27.-29.03.2020 bezahlen nur die 20,00 € Tagungspauschale täglich,
gegen Vorlage des Studentenausweises

Gesellschaftsabend mit Galabuffet und Sektempfang

Anmelde-, Teilnahme- und Zahlungsbedingungen
Anmeldeschluss ist der 19.03.2020. Danach können Sie sich zum Kongress im Tagungs-
büro der DGfAN registrieren lassen. Nach Absenden des ausgefüllten Anmeldeformulars 
ist Ihre Anmeldung verbindlich. Sie erhalten eine schriftliche Bestätigung/Rechnung. Die 
Teilnehmerunterlagen erhalten Sie vor Ort im Tagungsbüro.
Änderungen und Stornierungen bedürfen der Schriftform. Eine Stornierung vor dem 
27.02.2020 erfolgt kostenlos, danach eingehende Stornierungen werden mit einer Ge-
bühr von 20% der gebuchten Leistung berechnet. Bei Rücklastschrift wird eine Gebühr 
von 10,00 Euro in Rechnung gestellt. Der Teilnehmer erkennt mit dieser Anmeldung den 
Vorbehalt an, dass er/sie dem Veranstalter gegenüber keine Schadensersatzansprüche 
stellen kann, wenn die Durchführung der Tagung durch unvorhergesehene politische, 
wirtschaftliche oder natürliche Gewalt erschwert oder verhindert wird, sowie wenn Pro-
grammänderungen wegen Absage von Referenten usw. erfolgen müssen. Für Verluste, 
Unfälle oder Schäden, gleich welchen Ursprungs an Personen und Sachen, haftet nicht 
der Veranstalter. Teilnehmer und Begleitpersonen nehmen auf eigene Verantwortung am 
Kongress und allen begleitenden Veranstaltungen teil.

Zertifizierung
Für den gesamten Kongress sind Punkte für die freiwillig zertifizierte Fortbildung der 
Landesärztekammern beantragt.
Die Fallkonferenzen Akupunktur werden gemäß der Qualitätssicherungsvereinbarung 
zur Akupunktur bei chronisch kranken Patienten durchgeführt. Alle Kongress- und Tageskarten beinhalten die Pausenverpflegung.

500,00 €
400,00 €

200,00 €

200,00 €

200,00 €

100,00 €

  80,00 €
  80,00 €
  40,00 €

  
75,00 €

Aufschlag für
Nichtmitglieder

100,00 €
100,00 €

60,00 €

60,00 €

60,00 €

30,00 €



Tel. +49 (0) 361- 6445 528
Fax: +49 (0) 361- 6445 570
bankett.erfurt@dorint.com

verbindliche Zimmerreservierung für die Veranstaltung
„DGfAN“ 26.-29.03.2020  -  Code: „DGfAN“ 

Anreisetag: ----------------------------------------   Abreisetag: --------------------------------------

       Standard Einzelzimmer zu EUR 129,00 inklusive Frühstück

       Standard Doppelzimmer zu EUR 151,00 inklusive Frühstück

Die Preise gelten pro Nacht und Zimmer inkl. MwSt. 
Bitte beachten Sie die separate Ausweisung von Übernachtung und Frühstück. 
Die Stadt Erfurt erhebt von den Hotelgästen eine Kulturförderabgabe in Höhe von 5% auf den hier ausge-
wiesenen Übernachtungspreis. Diese muss vom Hotel im Namen der Stadt eingenommen werden und wird 
auf der Rechnung entsprechend ausgewiesen. Außer bei zwingend begründeten geschäftlichen Reisen.

Wir bitten Sie, dieses Anmeldeformular uns per E-Mail an bankett.erfurt@dorint.com 
oder per Fax (0361 - 6445 100) bis spätestens zum 27.02.2020 zurückzusenden. 
Vielen Dank.
Der Gast zahlt die Übernachtungs- und Frühstückskosten als auch sämtliche Extras bei Abreise.
Die Angabe der Kreditkarten-Nr. dient dem Hotel lediglich als Sicherheit. Die Rechnung geht an die Rech-
nungsanschrift oder kann vor Ort beglichen werden.
Wollen oder können Sie eine Kreditkarten-Nr. nicht angeben, verwenden Sie die Kostenübernahmeerklärung 
auf der zweiten Seite.
Eine kostenfreie Stornierung ist nach Kontingentschluss am 27.02.2020 nicht mehr möglich.
Im Falle einer Stornierung müssen wir Ihnen 100 % der Übernachtungskosten ohne Frühstück 
berechnen. 
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Name: 

Vorname: 

Firma:

Straße:

PLZ/Ort:

Telefon: 

Telefax: 

Kreditkarte: 

Kartennummer: 

gültig bis:

Bestätigung des Hotels
Wir bestätigen Ihnen hiermit die o.a. Buchung mit der  
Reservierungsnummer: --------------------------------------

Datum: --------------------------------------  
   

Hotelstempel und Unterschrift:      --------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------ 

-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------

Dorint Hotel Am Dom
Theaterplatz 2 
99084 Erfurt

Rechnungsadresse
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Rahmenprogramm 
Donnerstag, 26.03.2020, ab 20.00 Uhr
Welcome-Party in der Hotelbar

Samstag, 28.03.2020, 20.00 - 01.00 Uhr
Gesellschaftsabend mit Sektempfang und Galabuffet
im Saal 1 bis 3
(Dresscode festlich)

Veranstalter: DGfAN, Mühlgasse 18 b, 07356 Bad Lobenstein, www.dgfan.de
Tel.: +49(0)36651/55075, Fax: +49(0)36651/55074, dgfan@t-online.de

Tagungsort: Dorint Hotel Am Dom Erfurt
Theaterplatz 2, 99084 Erfurt, Telefon: +49 (0)361/6445 528
antje.laemmerhirt@dorint.com, http://hotel-erfurt.dorint.com

Übersicht Veranstaltungsräume

Haftungsausschluss
Änderungen sind aus organisatorischen Gründen möglich. Eine Haftung wird hiermit 
nachdrücklich von der DGfAN ausgeschlossen!

Organisation und wissenschaftliche Leitung
		
Dr. med. Siddhartha Popat M.A. 		   
Dr. med. René Woytinas
Dr. med. Christel-Maria Foch					   
Dr. med. Elisabeth Friedrichs

Dr. med. vet. Christiane Wander  
Dr. med. Uwe Günter 
Dr. med. Felix Joyonto Saha 
Sebastian Kielstein
Dipl.-Med. Reinald Poetzschner		
		



ANMELDEFORMULAR zum 39. Kongress der DGfAN - per Fax an: +49 (0) 36651 - 55074
In Kooperation mit der 
Internationalen Gesellschaft für Ganzheitliche ZahnMedizin e. V. (GZM), 
Deutschen Gesellschaft für Ganzheitliche Augenheilkunde e. V. (DGGA), 
Medizinischen Gesellschaft für Qigong-Yangsheng e. V. 

Bitte füllen Sie die Anmeldung in Druckbuchstaben aus. Nutzen Sie dieses Formular 
als Kopiervorlage, wenn sich mehrere Personen anmelden möchten. Bitte nehmen 
Sie nur eine Anmeldung pro Formular vor.

Persönliche Daten:

Titel

Vorname 

Name

Straße 

PLZ/ Ort

Tel./Fax.

E-Mail

Zahlungsweise:

       Per Lastschrift

IBAN

BIC

Kontoinhaber
(falls abweichend vom Teilnehmer)

       Per Überweisung

DGfAN 
IBAN: DE 79 3006 0601 0008 3699 33 
BIC: DAAEDEDDXXX
Kennwort: 39. Kongress

Teilnahmebedingungen:
Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Anmelde- und Teilnahmebedingungen. 
 

 

Datum		   	 Unterschrift
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Kongress  
     Kongresskarte 26.-29.03.2020   500,00 €                   100,00 €
     Kongresskarte 27.-29.03.2020   400,00 €                   100,00 € 

     Tageskarte 26.03.2020 	 200,00 €                               60,00 €
     Tageskarte 27.03.2020   200,00 € 	                         60,00 €
     Tageskarte 28.03.2020   200,00 € 	                         60,00 €
     Tageskarte 29.03.2020   100,00 € 	                         30,00 €

__ Medizinische Fachangestellte bzw. Praxispersonal
     Tageskarte 27.03.2020 80,00 €   Namen:
     Tageskarte 28.03.2020 80,00 €   Namen:
     Tageskarte 29.03.2020 40,00 €   Namen:

Studenten der Human-, Zahn- und Tiermedizin
     Tageskarte 27.03.2020 20,00 € Tagungspauschale                  
     Tageskarte 28.03.2020 20,00 € Tagungspauschale     
     Tageskarte 29.03.2020 20,00 € Tagungspauschale     

Welche Veranstaltung möchten Sie besuchen?
Aus organisatorischen Gründen bitten wir Sie um Voranmeldung zu den Veranstaltungen, die Sie 
besuchen möchten.  
Donnerstag, 26.03.2020, 10.00 – 17.00 Uhr
     Tagesseminar 1: Der Autonome Response Test in der Regenerativen Medizin 
     Tagesseminar 2: Time-Line-Therapie
     Tagesseminar 3: Medizin für Querdenker
     Tagesseminar 4: Haltungsdiagnostik und -therapie 
     Tagesseminar 5: Reflex-Therapie - Der Kurs
Freitag, 27.03.2020, 10.00 – 11.30 Uhr
     Seminar 1: Die Trilogie des Sauerstoffs 
     Seminar 2: Entzündungshemmung und Schmerzlinderung mit Hyperthermie und O2 
     Seminar 3: Das Leben entdecken - 100 Jahre Leben ist möglich
     Seminar 4: Neuraltherapie in der Gastroenterologie
     AP-Fallkonferenz I: Degenerative Gelenkerkrankungen der oberen Extremität 
     Seminar 19: DGGA - Glaukommanagement/ Glaukomtherapie

Freitag, 27.03.2020, 16.30 – 18.00 Uhr
     Seminar 5: Injektionen an sympathische und parasympatische Ganglien
     Seminar 6: Das Ende des Alterns
     Seminar 7: Neuraltherapie - Endokrine Strecke
     Seminar 8: Tibetische Medizin bei Gelenkerkrankungen
     AP-Fallkonferenz II: Akupunktur und Related Techniques in der Orthopädie
     Seminar 20: DGGA - Holistische Wiederherstellung der Sehleistung bei Glaukom
Samstag, 28.03.2020, 08.30 – 10.00 Uhr
     Seminar 9: Hui Chun Gong 
     AP-Fallkonferenz III: Bei Non Respondern der Akupunktur
     Seminar 21 - GZM: Präkanzeröse und präinflammatorische Nischen im Kieferknochenmark
     Seminar 24 - Qigong: Qigong im Alter (8.30 - 18.00 Uhr)
Samstag, 28.03.2020, 10.30 – 12.00 Uhr
     Seminar 10: Die ultraviolette Blutbestrahlung
     Seminar 11: Irisdiagnostik
     Seminar 12: Stress und Entzündung als Konzept des Alterns 
     AP-Fallkonferenz IV: Akupunktur bei Schluckstörungen
     Seminar 22 - GZM: Mundakupunktur zur Anregung der Eigen-Regulation bei Jung und Alt
Samstag, 28.03.2020, 16.30 – 18.00 Uhr
     AP-Fallkonferenz V: Schmerzakupunktur
     Seminar 13: Die homöopathischen Kummermittel als Ergänzung zu Neuraltherapie und Akupunktur
     Seminar 14: Die Diagnostik und Behandlung der chronischen Borreliose
     Seminar 15: Aufruhr in deutschen Sprech- und Schlafzimmern 
     Seminar 23 - GZM: Was kann eine nachhaltige Zahnmedizin beitragen
Sonntag, 29.03.2020, 09.30 – 11.00 Uhr
      Seminar 16: Anti-entzündliche Ernährung  (9.30 - 13.00 Uhr)
      AP-Fallkonferenz VI: Die Faszien in der Akupunktur
     Seminar 17: Traditionelle Europäische Medizin (9.30 - 13.00 Uhr)
Sonntag, 29.03.2020, 11.30 – 13.00 Uhr
     Seminar 18: Musculus psoas - (k)ein Muskel, wie jeder andere!?

Rahmenprogramm:
___ Karten für den Gesellschaftsabend á 75,00 €
(Bitte geben Sie die Anzahl der gewünschten Karten an.)

Aufschlag für Nichtmitglieder 


