AKUPUNKTUR

Grundlagen von Akupunktur und verwandten Verfahren

Zungendiagnostik — Was die Zunge uns ,sagt"

Susanne Kreft

Ohne groBen Aufwand ist jedem Arzt die Inspektion der Zunge mdglich. Deren Zustand liefert wertvolle Hinweise auf Stérun-
gen im Regulationssystem und in den einzeinen Funktionskreisen und kann somit relativ einfach in die Gesamtbetrachtung
miteinbezogen werden. Die daraus abzuleitenden Aussagen (iber grundlegende Disharmonien zwischen Leere und Fiille oder
Hitze und Kéite und andere pathogene Faktoren bilden die Grundlage fir ein ganzheitliches Therapiekonzept.

Zungen- und Pulsdiagnose sind neben der ausfilhrlichen Anamnese
wichtige Aspekte der Chinesischen Medizin (CM), um exakte Syn-
drom-Diagnosen zu erstellen. Es gibt hier folgende wichtige Bezlige
zwischen der Zunge und den Fiinf Elementen. Die Zunge ist in zwei-
erlei Hinsicht Mittler zwischen der AuBen- und Innenwelt.

* Die Zunge ist der Offner des Funktionskreises Herz. Hier wird die
Zunge als Organ der Kommunikation im Sinne von ~Sprechen“
oder ,mitteilen gesehen und stellt die Verbindung zwischen In-
nen- und AuBenwelt des Menschen her.

¢ Die Zunge hat direkte Verbindungen zu den inneren Organen.

* Die Milz ist Sitz des Geschmackssinns und hat somit besondere
Bezishung zum Funktionskreis Milz. Durch Transformation der
Nahrung entstehen QI und Blut-XUE, bei Stérungen Muster mit
Ql- und/oder Blut-XUE-Mangel. Oder es kommt zu einer unzu-
reichenden Verarbeitung der Nahrung, die zur Ansammlung von
Nasse flihrt. Dies hat Bezug zur Farbe und Form der Zunge.

* Der Magen ist die Quelle der Flissigkeiten und hat Bezug zur
Feuchtigkeit und damit zum Zungenbelag. Uber den Zungenbelag
gibt es Ruckschlisse von auBen auf das Innere.

* Folgende Leitbahnen ber(ihren die Zunge oder die Zungenwurzel:
Niere, Leber, Milz, Herz. Ein innerer Ast der Milz-Leitbahn zieht zur
Zunge und verteilt sich an deren Unterseite. Die Nieren-Leitbahn
endet in der Zungenwurzel. Die Luo-GefidBe der Herz-Leitbahn
ziehen ebenfalis direkt zur Zungenwurzel. Weiterhin gibt es Ver-
bindungen zur Leber-Leitbahn.

Im Anblick der Zunge (Zungenkérper und Zungenform) spiegeln sich
der energetische Gesamtzustand, die Qualitat der Produktion und
Zirkulation von QI, Blut-XUE und den Kérperfliissigkeiten sowie die
Auseinandersetzung mit pathogenen Faktoren wider. Der Zungen-
kérper entspricht dabei dem YIN. Beurteilt werden Farbe und Form,
Strukturen und Bewegung.

* Zungenfarbe und -form sind sehr eng mitsinander verbunden und
geben Hinweise auf den Zustand von QI, Blut und den Kérpersaften.

* Die Farbe (blassrosa, rot, blass, violett) gibt Auskunft iber den
Zustand von YIN, YANG, QI und Blut. Sie kann sich eher im Verlauf
von Tagen, Wochen oder wenigen Monaten dndern und ist wichtig
flr die Einschatzung des Therapieverlaufes.

* Die Form (normal, geschwollen, diinn) dndert sich eher langsam,
wenn ein pathogener Faktor iiber langere Zsit anhalt, das QI
schwécht und zu einer Behinderung der Zirkulation von Blut und
Korperséften fiihrt. Sie lasst Aussagen (ber die Grundkonstitution
und Uber die Schwere und Dauer siner chronischen Erkrankung zu.

* Strukturen wie Risse, sowohl in der Zungenmitte als auch tber die
ganze Zunge verteilt, zeigen Stérungen an, die mit Hitze und/oder
Trockenheit einhergehen.

¢ Fehlende Elastizitdt und Geschmeidigkeit des Zungenkorpers
kdnnen die Bewegungen starr und rigide werden lassen.

Der Zungenbelag reprasentiert den Zustand des YANG. Beurtsiit
werden Dicke, Farbe und Lokalisation. Insbesondere das YANG des
Magens kann sich innerhalb von Stunden verandern.

* Der Belag hat Bezug zur Lokalisation der Erkrankung, Dicke oder
Fehlen des Belags zu Fiille- oder Leerezustand des Patienten.
Farbe und Beschaffenheit des Zungenbelags zeigen an, ob Hitze-
oder Kéltesyndrome oder andere pathogene Faktoren vorliegen.

¢ Wahrend der Zungenkérper eher die Grundkonstitution und die
Dauer und Schwere einer Erkrankung beschreibt und sich eher
langsam oder kaum Uber die Jahre verdndert, entsteht oder verin-
dert sich der Zungenbelag (iber Wochen und Monate und ist auch
besser flr die Beurteilung des Therapieverlaufes geeignet.

Der normale Zungenbefund spiegelt sinen harmonischen Zustand
von QI, Blut-XUE und den Kérpersaften wider und kann wie folgt
beschrieben werden: Die Zungenfarbe ist blassrosa, der normale
Zungenkoérper weder zu dick noch zu diinn. Der Zungenbelag ist
dinn und zudem weiB. Die Unterzungenvenen sind nicht gestaut
(Abb 1).

Alle Funktionskreise sind im Sinne einer Somatotopie auf der Zunge
angeordnet. So gibt die Lokalisation bestimmter Befunde Hinweise
auf den betroffenen Funktionskreis (Abb. 2).
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Abb. 2: Zungensomatotopie
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AKUPUNKTUR

Praxis der Zungendiagnostik

Im Folgenden werden typische Disharmoniemuster mit ihren mégli-
chen Zungenbefunden vorgestellt und besprochen.

Bsp. 1: Blasser Zungenkorper, geschwollen,

eventuell Zahneindriicke seitlich

Die Milz ist verantwortlich fur die Transformation der zugefithrten
Nahrung. Zum einen ist dies fir die Bereitstellung von QI und Blut
wichtig und zum anderen fir eine optimale Umwandlung der Nah-
rung. Eine blasse, geschwollene Zunge kennzeichnet eine Schwa-
che im Milz-Funktionskreis und ist sehr haufig in der Praxis anzutref-
fen. Vielfach liegen hier Belastungen der Mitte zugrunde, die in der
Lebens- und Erndhrungsweise ihre Ursachen haben. Ein UbermaB
an kalten Nahrungsmitteln (Salate, viel Wasser trinken, Joghurt,
Sudfriichte) und ein UbermaB an Gedanken (Gedankenkarussell,
Sorgen, Griibetn) schwéchen das YANG-QI der Milz, die dann nicht
mehr in der Lage ist, die Nahrung vollstandig und adaquat zu trans-
formieren. Dies flhrt zu einer Ansammlung von Nésse (geschwol-
lenen Zunge). Weiterhin sind die Produktion und der Transport des
Blutes zur Zunge gestdrt (blasse Zunge). Sehr typisch sind auch die
seitlichen Zahneindriicke, die je nach Tiefe die Schwere des Milz-
YANG-Mangels kennzeichnen. Eine haufige Einnahme von Antibio-
tika (wichtig bei Kindern, die von Natur aus noch eine schwache
Mitte haben) und Protonen-Pumpen-Blocker wirken im Ubrigen
auch kalt oder kihlend auf die Mitte.

Bsp. 2: Viele kleine Risse, Zunge eher trocken, rot

Der Magen ist die Quelle der Flussigkeiten. Zusammen mit der
Niere sind sie beide flr das YIN im Kérper verantwortlich. YIN hat
die Aufgabe zu kihlen und zu befeuchten. Nach Transformation
der Nahrung durch die Milz entstehen unreine Substanzen, die vom
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Bsp. 1: Q-Mangel mit
Zahneindriicken

Bsp. 2: Rote Zunge mit
horizontalen Rissen
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Bsp. 5: Schisim-Hitze

Bsp. 6: Belag trocken,
geiblich
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Magen weiterverarbeitet und weitertransportiert werden. Ein Teil
davon steigt zur Zunge auf und bildet den Zungenbelag. Ist die
Funktion des Magen-Ql gestort (etwa durch zu scharfe und heiBe
Nahrungsmittel), kommt es zu einem YIN-Mangel (trockene Zunge)
und einem UbermaB an Hitze (rote Zunge) und weiterhin kénnen
kleine Risse entstehen. Dies gilt als Zeichen fiir einen Mangel an
Kérperséften.

Bsp. 3: Tiefe Furche in der Mitte, ohne Belag

In diesem Fall ist besonders das Magen-YIN betroffen und vermin-
dert. Die Magen-Hitze flihrt zu einer Verminderung der Sé&fte im Ma-
gen. Diese kdnnen nicht aufsteigen und so fehlt der Belag in der
Mitte. Typische Symptome unseres Alltags sind Sodbrennen, Reflux
und saures AufstoBen. Ursachen sind hier in einer unregelmaBigen
oder hektischen Nahrungsaufnahme, sehr scharfen Nahrungsmit-
teln, einem iberméBigen Kaffee- und Alkoholgenuss und psychi-
schen Unruhe- und Spannungszustanden zu finden.

Bsp. 4: Zungenbelag dick, Zungenkdérper geschwollen

Wenn aufgrund der Schwéche der Milz und des QI die Feuchtigkeit
sich zu Schleim umwandelt, entsteht ein dicker, zum Teil klebriger
Zungenbelag. ,,Schleim wird in der Lunge gespeichert”. Dieser alten
chinesischen Weisheit zufolge resultieren daraus Krankheitsbilder
wie chronische Bronchitis oder chronische Nasennebenhdéhlen-
Entztindungen.

Bsp. 5: Zungenkorper rot, Belag trocken, gelb-braun

Auch hier gehen Nasse und Hitze in das Krankheitsgeschehen ein,
wobei hier der Aspekt der Hitze Giberwiegt und zu einem trockenen
Belag fUhrt.

Bsp. 4: Milz-Schwéche,
dicker Belag

Bsp. 3: Magenfurche,
Magenriss

Bsp. 8: Rote Zungen-
rénder

Bsp. 7: Blasse Zunge



Bsp. 6: Gelber, éliger Zungenbelag

Schleim-Hitze ist eines der komplexesten und schwierigsten Muster der Chinesi-
schen Medizin. Die Ursachen dafiir sind vielfaltig. Haufig liegt hier eine Schwachung
der Milz mit den oben genannten Funktionen zugrunde. Sowonhl die Ansammlung der
Feuchtigkeit, die zu einer Stagnation des Q! fiihrt, als auch zusétzliche pathogene
Faktoren (sehr scharfe, schwere, stark gewlrzte Nahrung) lassen Hitze entstehen,
die wiederum die Flissigkeiten noch mehr eindickt. Feuchtigkeit/Schieim ist von
Natur aus schwer und sinkt nach unten. Krankheitsbilder, die daraus entstehen kén-
nen, sind feuchte Hitze im Darm (Colitis) oder feuchte Hitze in der Blase (Cystitis).

Bsp. 7: Zungenkdrper blass, bldulich

Fllle-Kalte entsteht durch das Eindringen des pathogenen Faktors Kélte. Dies kann
im akuten Zustand eine einfache Erkaltung sein oder bei chronischen Zustdnden
die Nieren und die Milz schadigen, sodass nicht mehr ausreichend Yang-Ql fiir den
Warmehaushalt und die weiteren Funktionen dieser Funktionskreise zur Verfligung
steht. Weiterhin fuhrt Kalte zu einer Behinderung des QI-Flusses. Typische chroni-
sche Krankheitsbilder sind Riickenschmerzen, Infektanflligkeit und Verdauungspro-
bleme mit Durchféllen.

Bsp. 8: Rote Zungenrander

Die Leber ist in der CM verantwortlich flr den freien und harmonischen Fluss des
QI. Sie reagiert sehr empfindlich auf emotionale Spannungen, die zur QI-Stagnation
flhren kdnnen. Bestehen dieser Spannungszustand und die QI-Stagnation (iber 14n-
gere Zeit, kann wiederum Hitze entstehen, die zum Kopf aufsteigt. Die seitlich roten
Rander der Zunge zeigen eine Hitze im Leber-Funktionskreis an. Als Krankheitsbilder
sind Migréne oder auch Tinnitus maglich.

Reslmee

Als Arzt jeglicher Fachrichtung ist es fiir Sie ein Leichtes, einen Blick auf die Zunge
zu erhaschen. Manchmal sind Empfehlungen flr die Emahrung ausreichend, jedoch
des Ofteren benétigt die Therapie weitere Ergénzungen. Bei bestimmten Therapie-
ansétzen ist dringend die Kooperation mit einem ganzheitlich arbeitenden Mediziner
anzustreben, um Ausleitungs- und Entgiftungsprozesse zu begleiten, um Mangelsi-
tuationen an orthomolekularen Substanzen auszugleichen, um Funktionsstérungen
im Stiitz- und Bewegungssystem mitzubehandeln und auch, um die psychosozial-
emotionale Ebene miteinzubeziehen.

Die in der Praxis erzielten Ergebnisse sprechen dafiir, dass die Zungendiagnostik
eine wertvolle Ergénzung der ganzheitlichen Diagnostik fiir Akupunktur und Neu-
raltherapie darstellt. Diese ist zudem leicht lehrbar, lernbar und reproduzierbar, auf
jeden Fall in den Kursen der DGfAN.

Unser Motto: Lust auf Fort- und Weiterbildung?
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