
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege, 
 

hiermit lade ich Sie ganz herzlich zum Spezialseminar Burnout – Hilfe zur Selbsthilfe in 
Oberwiesenthal ein. 
 

Kurstermin: Freitag, 01.12.2017  
 
Kursablauf: 09.00 – 10.30 Uhr Kurs   

10.30 – 11.00 Uhr Pause     
11.00 – 12.30 Uhr Kurs 
12.30 – 13.30 Uhr Mittagspause    
13.30 – 15.00 Uhr Kurs     
15.00 – 15.30 Uhr Kaffeepause            
15.30 – 17.00 Uhr Kurs       

 

Dieser Kurs findet an den Tagen vor dem 1. Advent statt. Die Vorweihnachtszeit hat im 
Erzgebirge einen ganz besonderen Charme. Lassen Sie sich im Hotel Birkenhof und der 
wunderschönen Umgebung auf die Advents- und Weihnachtszeit einstimmen. 
 

Sie können zu diesen Kursen Ihr Praxispersonal als Gasthörer mitbringen. Sollten Sie von 
dieser Sonderregelung Gebrauch machen, vermerken Sie dies bitte auf der Anmeldung und 
teilen uns bitte auch den Namen mit. 
 

Kursinhalt: 
Burnout ist ein Zustand physischer oder seelischer Erschöpfung, der als Auswirkung 
langanhaltender negativer Gefühle entsteht, die sich in Arbeit und Selbstbild des Menschen 
entwickeln. Zahlreiche Ursachen sind für die vielen Facetten dieser Erkrankung verantwortlich. 
Mit Hilfe des 5 Ebenen- Modells nach Dr. Dietrich Klinghardt lassen sich die Gründe dieses 
Syndroms erkennen und adäquate Therapiekonzepte entwickeln. Im Workshop werden 
Möglichkeiten der Behandlung auf physischer, elektrischer, mentaler, intuitiver und geistiger 
Ebene besprochen und erarbeitet. Im Mittelpunkt des Kurses stehen vor allem Anregungen zur 
Selbstbehandlung und persönlichen Prävention. 
 
Veranstaltungsort: 
Die Kurse finden in Oberwiesenthal im Best Western Ahorn Hotel Birkenhof statt. Das Best 
Western Ahorn Hotel Birkenhof befindet sich am Fuße des Fichtelberges, direkt am Skihang 
und nur wenige Gehminuten vom Stadtzentrum entfernt, ruhig aber zentral. Wir erhalten als 
Kurs-Gruppe eine sehr günstige Tagungs- und Übernachtungspauschale. 
Bitte melden Sie sich im Hotel direkt unter dem Kennwort „Kurs Neuraltherapie“ an.  



 

Best Western Ahorn Hotel BIRKENHOF   
Vierenstraße 18, 09484 Oberwiesenthal  
Telefon: ++49 (0) 37348-140  
Telefax: ++49 (0) 37348-14444 
reservierung.oberwiesenthal@ahorn-hotels.de 

  
Anfahrt mit dem Auto:  
A72 Abfahrt Chemnitz Süd. Auf der Bundesstraße 95 
über Annaberg-Buchholz  
in Richtung Oberwiesenthal/tschechische Grenze. In 
Oberwiesenthal auf der B 95 bis Abzweig Zentrum. Von 
dort der grün ausgeschilderten Hotelroute folgen, unter 
der Bahnbrücke hindurch, nach ca. 500 m erreichen Sie 
das Hotel. 

 

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln:  
Ab Chemnitz mit Linienbus, Linie 210, über Annaberg 
Buchholz (umsteigen)nach Oberwiesenthal. Oder mit der Regiobahn von Chemnitz über Flöha nach 
Cranzahl, von dort mit der Schmalspurbahn nach Oberwiesenthal. 
Die Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln ist allerdings oft mit einem extremen Zeitaufwand verbunden. 
 
Fahrgemeinschaften 

Gerne können Sie uns kurzfristig vor dem Kurs kontaktieren, um eventuell Fahrgemeinschaften mit Kollegen aus 
Ihrer Umgebung zu organisieren. 

Wenn Sie am Spezialseminar teilnehmen möchten, faxen Sie Ihre Anmeldung bitte an die 
Geschäftsstelle und überweisen Sie die Kursgebühr unter Angabe des Kurs-Kennwortes: SPS-
13-FU-Oberwiesenthal auf das Konto: 

DGfAN, IBAN: DE07 8304 0000 0271 2933 00, BIC: COBADEFFXXX 

        
Die Kurse werden mit Fortbildungspunkten der Sächsischen Landesärztekammer bewertet. 
 

Wenn Sie noch weitere Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne unter der Telefonnummer 
036651/55075 oder über DGfAN@t-online.de zur Verfügung.  
 
Wir wünschen Ihnen eine gute Anreise und verbleiben 
mit freundlichen Grüßen 
 
 
Dr. med. Udo Franke      
Kursleiter                                              

  

mailto:info@birkenhof.bestwestern.de
mailto:Dr.Wander@t-online.de


Fax-Antwort 036651/55074 
oder Kopie unterzeichnet im Fensterumschlag senden an: 

 
 
 
 

DGfAN-Geschäftsstelle 
Mühlgasse 18b 

 

07356 Bad Lobenstein 

 
 
 
 

ANMELDUNG    
(gilt als Rechnung*) 

Spezialseminar – Burnout – Hilfe zur Selbsthilfe 

SPS-13-FU-2017 – 01.12.2017 
Kennwort: SPS-13-FU-OBERWIESENTHAL 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu o. g. Spezialseminar an: 
 

Name:  …………………………………….  Vorname: ………………………………....... 
 

PLZ Wohnort: …………………………….  Straße: ………………………………………. 
 

Tel.: ………………………… Fax: ……………………… E-Mail: ……………………………… 

 

Praxispersonal – Name………………………………………………………………………… 

 

Überweisung an:    Kursgebühr:   200,00 €  
DGfAN      Aufschlag für Nichtmitglieder  60,00 €   
Commerzbank Bad Lobenstein   Praxispersonal    80,00 €  
IBAN: DE07 8304 0000 0271 2933 00        
BIC: COBADEFFXXX     
             

erfolgte am ……………..   in Höhe von ....................... €  
 
Mitglied DGfAN: ja**/nein**   Arzt/Zahnarzt/Tierarzt** 

 

Die Anmeldung ist verbindlich nach Eingang der Kursgebühren!
 Auf Wunsch bestätigen wir die verbindliche Anmeldung per Fax oder E-Mail. 
 
 
 
 
 
 
 
........................................., den .........................   ............................................. 

     Unterschrift/Stempel 
      

Haftungsausschluss:  
Eine Haftung wird hiermit nachdrücklich von der DGfAN ausgeschlossen! 

*  Diese Rechnung gilt als Steuervorlage, das Original bitte zur Vorlage beim Finanzamt aufheben. 
 Steuer-Nr.: 161/141/24250 
**    Nichtzutreffendes bitte streichen 



Hotelinformationen: 

 

Best Western Ahorn Hotel Birkenhof 
Vierenstraße 18 
D-09484 Oberwiesenthal  
Tel.: 037348/14-0, Fax:  037348/14-444 
E-Mail: reservierung.oberwiesenthal@ahorn-hotels.de, www.ahorn-hotels.de 

 

Seit dem 01.11.2015 ist das Hotel ein Erwachsenenhotel und heißt alle Gäste ab 
14 Jahren herzlich willkommen. 
 

Hotelbuchung - selbstständig unter Angabe: Kurs Neuraltherapie 
Bitte kommunizieren Sie dieses Buchungsstichwort im Vorfeld an die Tagungsstätte, da 
dieses bei Reservierung genannt werden muss, um den vereinbarten Sonderpreis zu 
erhalten. Preise im Doppelzimmer und Verlängerungsnächte vor und nach der 
Veranstaltung auf Anfrage.  
Bitte buchen Sie unbedingt direkt über das Hotel, da ansonsten die Pauschale nicht 
in dieser Form realisiert werden kann. 
 

Tagungspauschale:  396,00 EUR pro Person 
    zzgl.:     0,95 EUR pro Person/Tag Kurtaxe   
darin enthalten: 
Mittwoch, 29.11.2017 

• 2 Tagungsgetränke 

• 2 Kaffeepausen am Nachmittag 

• Abendessen vom Buffet 

• Übernachtung im komfortablen Einzelzimmer 
 

Donnerstag, 30.11.2017 

• Frühstück vom reichhaltigen Buffet 

• 2 Tagungsgetränke 

• Lunchimbiss aus dem Suppentopf 

• Kaffeepause „die Süße“ 

• Abendessen vom Buffet 

• Übernachtung im komfortablen Einzelzimmer 
 
Freitag, 01.12.2017 

• Frühstück vom reichhaltigen Buffet 

• 2 Tagungsgetränke 

• Lunchimbiss aus dem Suppentopf 

• Kaffeepause „die Süße“ 

• Abendessen vom Buffet 

• Übernachtung im komfortablen Einzelzimmer 
 
Samstag, 02.12.2017 

• Frühstück vom reichhaltigen Buffet 

• 2 Tagungsgetränke 

• Lunchimbiss aus dem Suppentopf 

• Kaffeepause „die Süße“ 
 
Rechnungslegung:  
Diese Kosten sind von den Teilnehmern selbst vor Ort zu begleichen. 

http://www.birkenhof.bestwestern.de/

